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Rezumat:

Acest Plan de Actiune este realizat pentru a fi supus dezbaterii publice si ulterior avizarii din
partea autoritatii de mediu competente, potrivit prevederilor legale.

Tn cadrul acestui plan de actiune s-a incercat sa se identifice toate problemele acustice ale Portului
Constanta. Planul de actiune se bazeaza pe informatii oferite de C.N. A.P.M. S.A. Constanta si din
terte parti, primite in mod oficial de la autoritatile responsabile.

Tn cadrul planului de actiune sunt descrise propuneri de solutii pentru combaterea zgomotului n
functie de fiecare tip de sursa si stabilirea zonelor de conflict si/sau a zonelor/punctelor cu depasiri
semnificative ale limitelor/recomandarilor indicatorilor acustici. Masurile de reducere a zgomotului
sunt analizate in functie de urmatoarele considerente:

e administrative de management al traficului,

e tehnice la sursa iar in situatiile in care acestea nu sunt suficiente, masuri de reducere a
zgomotului la receptori.
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Motivatia executarii contractului si problematica propusa spre rezolvare

Un plan de actiune acustica reprezinta un set de masuri pe termen mediu si lung care au ca scop
reducerea nivelului de zgomot. Nivelul de zgomot reprezinta un factor vatamator din punctul de vedere
al sanatatii umane. Astfel, scopul acestui plan de actiune este de a contribui la crearea unui mediu
inconjurator sanatos, iar actiunile propuse in el vor influenta dezvoltarea socio-economica a zonei si
strategia teritoriala globala, implicand participarea diferitor departamente ale administratiei si a
cetatenilor in general.

1. Descrierea Portului Constanta

Portul Constanta este situat pe coasta vestica a Marii Negre, la 179 nM de Stramtoarea Bosfor si la
85 nM de Bratul Sulina, prin care Dundrea se varsa in mare. Acopera o suprafata totala de 3.926,00 ha,
din care 1.313,00 ha uscat si 2.613,00 ha apa. Cele doua diguri situate in partea de nord si in partea de
sud adipostesc portul, creand conditiile de siguranti optimd pentru activititile portuare. in prezent,
lungimea totald a Digului de Nord este de 8,34 km, iar cea a Digului de Sud de 5,56 km. Portul
Constanta are o capacitate de operare anuala de aproximativ 120 milioane tone, fiind deservit de 156
de dane, din care 140 sunt operationale. Lungimea totald a cheurilor este de 29,83 km, iar adancimile
variaza intre 7 si 19 m.

Portul Constanta este Impartit in trei subdiviziuni:

Portul maritim, care are o capacitate de operare anualda de 100 milioane de tone si este deservit de
catre 140 dane functionale permitand accesul navelor cu o capacitate de pana la 220.000 tdw.
Portul fluvial permite accesul oricarui tip de nava fluviala avand o capacitate de operare anuala de
10 milioane de tone. Prin acest port trec zilnic aproximativ 200 de nave fluviale.
Portul turistic este un punct de reper important pentru navele de pasageri care navigheaza de-a
lungul Marii Negre.
De asemenea, Portul Constanta are mai multe terminale:
- lichid: petrol brut, produse petroliere rafinate si nerafinate;
- vrac solid: minereu, carbune, cocs, cereale, ciment vrac si materiale de constructii;
- marfuri generale: produse chimice, produse alimentare, cherestea si produse metalice;
- containere: este cel mai mare terminal de containere de la Marea Neagra cu o capacitate anuala de
peste 1.000.000 TEU;
- ro-ro/ferry: nave ce pot acomoda pana la 4.800 de vehicule/legaturi prin ferry-boat cu alte tari
riverane Marii Negre;
- pasageri: o capacitate anuald de 100.000 de pasageri.
Portul Constanta are legaturi rutiere si feroviare cu toate rutele majore de transport ale Romaniei si de
asemenea este cel mai mare port situat la Marea Neagra.


https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83rii_Negre
https://ro.wikipedia.org/wiki/Petrol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Minereu
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C4%83rbune
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cocs
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Neagr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Neagr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Neagr%C4%83

1.1. Clima

Parametrii meteorologici ai Portului Constanta estimati pentru evaluarea si cartarea acustica a
zgomotului ca valori medii anuale, conform Serviciului Meteo si Asigurarea Calitdtii Constanta sunt:

Date meteorologice Constanta

. Umezeala Viteza medie L.
Temperatura Presiunea s g Directia
- .. . . . . relativa anuala a .
Parametrii climatici medie a aerului | medie anuala . . . predominanta a
°c) (mb) anuala vantului vantului
(%0) (m/s)
Media anuala 13,3 1015,7 76 2,1 Nord

1.2. Reteaua drumurilor, trafic rutier

Pentru reteaua drumurilor Portului Constanta s-au utilizat shapefile (baza GIS), vezi

Jos. Acest fisier a fost folosit la modelarea retelei de drumuri:

imaginea de mai
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Harta drumurilor din Porturile Constanta

Modelul contine 96 de segmente stradale modelate, in lungime de 80,836 km. Fisierele contin o tabela
de atribute in care au fost introduse atributele necesare modelarii.

1.3 Reteaua feroviara

Reteaua de cale ferata a Portului Constanta are o lungime de aproximativ 300 km, provenitd din
insumarea tuturor tronsoanelor feroviare si din liniile adiacente aflate in suprafata de calcul a Portului
Constanta precum si din liniile ce deservesc unitdtile industriale. Structura retelei a rezultat prin
trasarea liniilor de cale ferata, in mediul GIS, furnizata de Accon Environment SRL.
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1.4. Zone industriale, surse acustice

Principalele obiective industriale cu potential de poluare acustica au fost specificate de CN APM SA
Constanta si acestea se regasesc in harta de mai jos.
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Harta cu obiectivele industriale potential poluatoare acustic din Porturile Constanta
2. Autoritatea responsabila

Autoritatea responsabila pentru realizarea cartdrii zgomotului si elaborarea hartilor strategice de
zgomot pentru aglomerarea aflatd in administrarea sa, potrivit prevederilor Hotararea nr. 944/2016
pentru modificarea si completarea Hotararii Guvernului nr. 321/2005 privind evaluarea si gestionarea
zgomotului ambiant estt COMPANIA NATIONALA "ADMINISTRATIA PORTURILOR
MARITIME"™ S.A. CONSTANTA.


http://www.licitatiapublica.ro/licitatii_asemanatoare.php?organizator=COMPANIA%20NATIONALA%20%22ADMINISTRATIA%20PORTURILOR%20MARITIME%22%20SA%20CONSTANTA
http://www.licitatiapublica.ro/licitatii_asemanatoare.php?organizator=COMPANIA%20NATIONALA%20%22ADMINISTRATIA%20PORTURILOR%20MARITIME%22%20SA%20CONSTANTA

3. Cadrul legislativ

Cadrul legislativ roméan, de care trebuie sa se tind cont la realizarea HAS, este prezentat in tabelul de
mail jos:

Tabelul 1.1 Transpunerea Directivei 2002/49/CE in legislatia roména

HG nr. 321/2005 (MO nr. 19/10.01.2008) privind evaluarea si gestionarea zgomotului ambiental | T
(republicat) si HG nr. 1260 (MO nr 15/ 19.01.2013), Hotirarea nr. 944/2016 pentru modificarea
si completarea Hotararii Guvernului nr. 321/2005 privind evaluarea si gestionarea zgomotului
ambiant.

OM MMGA/MTCT/MS/MAI nr. 678/1344/915/1397/2006 (MO nr. 730/25.08.2006) pentru | |
aprobarea Ghidului privind metodele interimare de calcul al indicatorilor de zgomot pentru
zgomotul produs de activitatile din zonele industriale, de traficul rutier, feroviar si aerian din
vecinatatea aeroporturilor.

OM MT nr. 720/2007 (MO nr. 583/24.08.2007) privind modificarea OM MTCT nr. 1258/2005 | |
(MO nr. 766/23.08.2005) pentru stabilirea unitatilor responsabile cu elaborarea hartilor de
zgomot pentru cdile ferate, drumurile si aeroporturile aflate In administrarea lor, a hartilor
strategice de zgomot si a planurilor de actiune aferente acestora, din domeniul propriu de activitate,
precum si limitele de competenta ale acestora.

OM nr. 678/2006 (MO nr. 730/26.08.2006) pentru aprobarea Ghidului privind realizarea, | |
analizarea si evaluarea hartilor strategice de zgomot.

OM MMDD/MT/MSP/MIRA nr. 152/558/1119/532/2008 (MO nr. 531/15.07.2008) pentru | |
aprobarea Ghidului privind adoptarea valorilor-limita si a modului de aplicare a acestora atunci
cand se elaboreaza planurile de actiune, pentru indicatorii Lssy $1 Lnoapte, TN Cazul zgomotului produs
de traficul rutier pe drumurile principale si in aglomerari, traficul feroviar pe caile ferate principale
si in aglomerdri, traficul aerian pe aeroporturile mari si/sau urbane si pentru zgomotul produs in

152/2005 privind prevenirea si controlul integrat al poluarii, aprobatd cu modificari si completari
prin Legea nr. 84/2006.

OM nr. 1830/2007 (MO nr. 864/18.12.2007) pentru aprobarea Ghidului privind realizarea, | |
analizarea si evaluarea hartilor strategice de zgomot.

T = transpunere; I = implementare ; T.I se refera la Directiva 2002/49/CE

4. Valorile limita stabilite

Valorile limita stabilite atat pentru cartografierea strategica a zgomotului din Portul Constanta,
cat si pentru elaborarea Planului de Actiune au fost cele stabilite in ORDINUL nr. 152/558/1119/532
din 2008 al ministrului mediului si dezvoltarii durabile, al ministrului transporturilor, al ministrului
sanatatii publice si al ministrului internelor si reformei administrative pentru aprobarea Ghidului
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privind adoptarea valorilor-limita si a modului de aplicare a acestora, atunci cand se eclaboreaza
planurile de actiune, pentru indicatorii Lzsn si Lnoapte, in cazul zgomotului produs de traficul rutier pe
drumurile principale si n aglomerari, traficul feroviar pe caile ferate principale si in aglomerari,
traficul aerian pe aeroporturile mari si/sau urbane si pentru zgomotul produs in zonele din aglomerari
nr. 152/2005 privind prevenirea si controlul integrat al poluérii, aprobata cu modificari si completari
prin Legea nr. 84/2006.

Lzsn-dB(A) Lnoapte-dB(A)
Valori maxime Valori maxime
Surse de zgomot . )
permise permise
Strazi, drumuri §i autostrazi 70 60
Cdi ferate 70 60
Aeroporturi 70 70
Zone industriale 65 60
Porturi (activitati de transport feroviar si rutier 70 60
din interiorul portului)
Porturi (activitati industriale din interiorul
. 65 60
portului)

5. Sinteza informattilor obtinute prin cartarea zgomotului

Sinteza cartarii zgomotului prezinta evaluarea rezultatelor obtinute in urma realizarii fiecarei harti
strategice de zgomot evidentiind implementarea Directivei Europene de realizare a hartilor acustice si a
datelor asociate cu expunerea la zgomot pentru sursele de zgomot:

- Trafic rutier

- Trafic feroviar

- Zgomot industrial

5.1. ldentificarea problemelor datorate traficul rutier

Pentru reteaua de drumuri a Portului Constanta, SC Accon Environment S.R.L. a creat fisiere
cu stratul GIS al limitelor de carosabil a drumurilor, luandu-se in calcul drumurile care au un aport
important la zgomotul generat de traficul rutier. Zgomotul produs de traficul rutier este cea mai
importanta si raspandita sursa a poluarii fonice si a neplacerilor cauzate de aceasta. Drumurile au o
capacitate redusa iar numarul mare de vehicule genereaza niveluri ridicate de zgomot.

5.2.  Zone sensibile la zgomotul rutier

Din Harta de zgomot, de conflict, privind traficul rutier in regim Lzsn si Lnoapte se observa
atingerea pragului de 60 dB pentru Lzsn respectiv 55dB pentru Lnoapte, Tn partea Nord-Vestica si
Vestica a Portului Constanta (pe linia de contact a limitei portului si zonele Gara, Far, Km.2 si Faleza
Sud), care se considera a fi cu impact semnificativ mediu al zgomotului asupra populatiei.

10



Zgomot rutier, zi-seara-noapte, Lzsn, Valori limitd conform OM MMDD/MT/MSP/MIRA nr.
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Hart de conflict la zgomotul rutier
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Zgomot rutier, noaptea, Ln, Valori limita conform OM MMDD/MT/MSP/MIRA nr. 152/558/1119/532/2008
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5.3. Identificarea problemelor datorate traficul feroviar

Reteaua de cale feratd a Portului Constanta are o lungime de aproximativ 300 km, provenita din
insumarea tuturor tronsoanelor feroviare si din liniile adiacente aflate in suprafata de calcul a Portului
Constanta precum si din liniile ce deservesc unitdtile industriale. Structura retelei a rezultat prin
trasarea liniilor de cale ferata, in mediul GIS, furnizata de Accon Environment SRL.

5.4. Zone sensibile la zgomotul feroviar

In urma analizirii Hartilor strategice de zgomot pentru traficul feroviar a reiesit faptul ci
poluarea fonica se concentreaza in lungul caii ferate si Tn zonele de triaj avand ca si cauza principala
zgomotul generat de regimurile de franare ale sabotilor vagoanelor de marfa, astfel limitele maxime de
disconfort fonic se regasesc in zonele populate din partea Nord-Vestica si Vestica a Portului Constanta
(pe linia de contact a limitei portului si zonele Gard, Far, Km.2 si Faleza Sud).
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Harta de conflict la zgomatul feroviar
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Harti de conflict la zgomotul feroviar
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5.5. Identificarea problemelor datorate retelei industriale

In urma analizei hartilor strategice de zgomot pentru zonele industriale s-a concluzionat faptul
ca zonele afectate au dimensiuni reduse si se poate considera ca zgomotul datorat traficului rutier
depaseste valorile nivelurilor de zgomot Lzsn si Ln ale zgomotului industrial.
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6. Evaluarea numaérului de persoane estimate expuse la zgomot. Identificarea problemelor si
situatiilor care trebuie imbunatatite

curea | Nivel [y | 50-54 [ 55-59 | 60-64 | 6569 | 70-74 | >75 |
(0B) | Loosee | 4549 | 50-54 | 5550 | 60-64 | 6569 | >70
o Lo i 5049 | 1349 | 0 0 0 | 6398
e 6674 | 2784 | 0 0 0 0 | 9458
N i 0 0 0 0 0 0
CrOVIAr T e 467 0 0 0 0 0 | 467
i | L i 963 0 0 0 0 | 963
Lnospte 2182 0 0 0 0 0 | 2182

In tabelul de mai sus se observa o ierarhie privind sursele de zgomot in functie de populatia
afectata, astfel sursa de zgomot rutier afecteaza intr-o masura mai mare comparativ cu sursele de
zgomot feroviar si industrial. Acest fapt este datorat apropierii portilor de acces de zonele rezidentiale
situate in partea sudicd a Portului Constanta.

Avand in vedere ca nivelurile de zgomot inferioare limitelor maxime admisibile stabilite de legislatie,
pot deranja populatia, se vor avea in vedere o serie de masuri generale pentru reducerea reducerea
zgomotului prezentate la capitolul 10.

7. Problemele zgomotului asupra sanatatii populatiei. Efecte sociale si economice

Este necesar ca populatia municipiului Constanta sa fie informata in legiturd cu nivelurile de
zgomot suportate de organismul uman si la ce pericole se supun prin expunerea timp indelungat la un
zgomot de intensitate prea mare. Atunci cand zgomotul depaseste anumite limite, oamenii pot fi
confruntati cu aparittia hipoacuziei (surzeniei) sau cu efectele patologice. La un nivel scazut, zgomotul
poate produce disconfort si/sau poate impiedica atentia, comunicarea, concentrarea, relaxarea si
somnul, care la o actiune repetatd poate provoca stari cronice de nervozitate si stres care, la randul lor,
duc la tulburari psihofizice, boli cardiovasculare si dereglari ale sistemului imunitar. Dupa o expunere
prelungitd, impactul de disconfort, stres si tulburari de somn poate provoca reactii fiziologice care sa
influenteze bolile cardiovasculare arteriale sau psihice.

Efectul zgomotului asupra sanatatii, desigur, depinde de timpul expunerii unei persoane, intensitatea
sunetelor si frecventa acestora. Este dovedit faptul ca sunt mai daunatoare sunetele continue, decat cele
intense. Infrasunete sunt foarte periculoase, pentru ca oamenii nici nu le simt. Sunete de o amplitudine
de 3-5 Hz pot cauza anxietate, dureri de cap si dureri in coloana vertebrala. Acest lucru se intdmpla
pentru ci sunetele acestui spectru sonor coincid cu frecventa de rezonanti a corpului uman. In general,
prejudiciile cauzate de zgomot in orage, pot fi comparate cu impactul nociv pe care il are asupra
oamenilor mediul poluat din oras.

Efectul zgomotului asupra sanatatii umane poate fi diferit - de la o simpla iritatie pana la tulburari
patologice grave ale organelor si sistemelor interne. In primul rand, desigur, suferd auzul oamenilor.
Volumul si frecventa efectelor de sunet provoaca, in mod direct, dezvoltarea pierderii a auzului. Boala
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se dezvolta treptat, astfel incat avem nevoie sa ne protejam in avans de acest factor iritant. Din cauza
sunetelor puternice de Tnaltd frecventd in organele auditive apar modificari patologice ireversibile.
Efectul fonic nociv nu este limitat doar cu organele de auz. Iritantul sporit de zgomot afecteaza
sistemul nervos uman, sistemul cardiovascular, cauzand excitari severe. Zgomotul sporit poate provoca
insomnie, oboseald rapida, agresivitate, poate afecta functia de reproducere si contribui la tulburari
psihice grave.

Efectele fonice nocive asupra omului au chiar si niveluri mici de sunete de la 40 — pana la 70 dB.
Exista limitele admise de zgomot, care reprezinta un nivel acceptabil de zgomot la locul de munca si
la domiciliu.

Zgomotul perturbd auzul, Invatarea si Intelegerea, care sunt deosebit de importante pentru
dezvoltarea copilului. Expunerea pe termen lung la nivelul de zgomot aproape de drumurile principale
pot provoca pierderea auzului. De asemenea, efectele zgomotului sunt distribuite inechitabil. Persoane
dezavantajate din motive de venituri, varsta sau de invaliditate sunt afectate in mod disproportionat de
zgomot. Acesta poate avea un impact asupra persoanelor, acestea devenind in timp mai irascibili.

Organizatia Mondiala a Sanatatii a constatat ca nivelul de zgomot de peste 50 Lzsn reprezinta
pragul de la care populatia este deranjata (den Boer si Schroten 2007) iar de la 55 dB(A)LAeq acest
lucru se agraveaza. Zgomotul generat de traficul rutier atinge niveluri similare in cele mai multe alte
orase din lume, de aceea este necesar sa existe un plan de management al reducerii zgomotului urban.

Zgomotul devine deranjant prin intensitate iar impactul asupra sanatatii depinde de durata,
predictibilitate, intensitate si context (Robertson si colab. 1998). Varfuri bruste sau ascutite de zgomot
pot fi la fel sau mai enervante decat nivelurile generale de zgomot, mai ales pe timp de noapte, atunci
cand acestea perturba somnul.

Efecte asupra persoanei — Disconfort

Aceasta este efectul cel mai frecvent al zgomotului asupra persoanclor si cauza imediatd a
majoritatii plangerilor. Persoane afectate simt neliniste, agitatie, tulburari, depresie, neputinta, anxietate
sau furie. Nivelul de disconfort variaza in functie de intensitatea zgomotul, de alte caracteristici fizice
ale acestuia care sunt mai putin obiective si de factori ca temerile asociate sursei de zgomot. Daca
zgomotul este intermitent acest fapt amplifica marirea efectelor fiecarui episod si numarul acestora.

n timpul zilei se spune cd de obicei se simte un disconfort moderat incepand de la 50 decibeli
si puternic incepand de la 55. In timpul serii, in stare de veghe, aceste cifre scad cu 5 sau 10 decibeli.

Comunicarea

Se cunoaste faptul ca nivelul sunetului unei conversatii pe ton normal este intre 50 si 55 dB(A),
considerand o distantd de un metru de vorbitor. La o discutie pe un ton ridicat se pot atinge 75 sau 80.
Pentru ca un cuvant sa fie perfect inteligibil este nevoie ca intensitatea sa sa depaseasca cu aproximativ
15 dB(A) zgomotul de fond. Astfel, un zgomot peste 35 sau 40 de decibeli poate provoca dificultati in
comunicarea orald. Incepand de la 65 de decibeli de zgomot, conversatiile devin dificil de perceput.

Probleme legate de atentie, concentrare si randament

In realizarea oricarei activititi unde este necesara utilizarea de semnale acustice, zgomotul de
fond poate masca aceste semnale sau interfera perceptiei. Insa, orice zgomot neasteptat conduce la
distrageri care vor reduce randamentul in multe locuri de munca, in special acolo unde este nevoie de
un anumit nivel de concentrare. Astfel pot aparea greseli, o diminuare a calitdtii muncii sau pot apare
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accidente, atat de munca cit si rutiere. In alte cazuri, consecintele pot fi de durati cum ar fi cazul
copiilor supusi unor niveluri ridicate de zgomot in perioada varstei scolare, vor Tnvata sa citeasca cu
dificultate si vor avea tendinta de a atinge nivele mai scazute de insusire a lecturii datoritd atentiei
scazute.

Probleme ale somnului

Zgomotul afecteazd in mod negativ somnul in trei moduri diferite care au loc incepand de la 30
decibeli:

1. dificultatea sau incapacitatea de a dormi.

2. intreruperi ale somnului, care, dacd se repetd, pot duce la insomnie datoritd atat intensitatii
incidentului zgomotos, cat si diferentei intre aceasta si nivelul precedent de zgomot stabil.

3. scaderea calitatii somnului, acesta devenind mai putin linistit si scurtandu-se fazele sale cele
mai profunde, atdt cele din somnul paradoxal (vise) cat si in cele non-paradoxale. Acestea
afecteaza tensiunea arteriald, ritmul cardiac si pot produce modificari ale respiratiei.

Aceste efecte conduc la o persoand odihnita insuficient care va fi in imposibilitatea de a efectua in

mod adecvat 1n ziua urmatoare sarcinile sale zilnice, iar daca situatia se va prelungi, echilibrul fizic si
psihic va fi grav afectat.

Hipoacuzie(surditate)

In functie de nivelul de intensitate al zgomotului, existi mai multe categorii de efecte
daunatoare ale acestuia asupra omului, $i anume :
- efectul de mascare;

- oboseala auditiva;

- traumatismul sonor;

- hipoacuzie acuta,

- surditatea profesionald;

- efectele zgomotului asupra sistemului nervos;
- influenta zgomotului asupra functiei vizuale.

In surditatea tranzitorie sau oboseala auditivd incd nu existd leziuni. Recuperarea este completi
dupa 16 ore dupa incetarea zgomotului, daca se sta intr-o stare de confort acustic (mai putin de 50 de
decibeli n stare de veghe sau de 30 in timpul somnului).

Surditatea permanenta este cauzatd prin expunerea prelungita la nivele peste 75 dB(A), prin
expunerea la sunete de scurtd duratd de peste 110 dB(A), sau prin acumularea de oboseald auditiva fara
suficient timp pentru recuperare. Pot apare leziuni ale auzului intern (celulele ciliate externe din
suprafata vestibulara si cele de sprijin Deiters).

Daca sunetul apare la frecvente neconversationale, persoana afectatd nu o va observa decat cand
este prea tarziu si pot fi insotite de tiuit in urechi (acufend) si tulburari de echilibru (vertij).

Stresul si manifestarile sale si consecinte
Persoanele supuse in forma prelungitd la situatii descrise mai sus pot sd dezvolte unele din
urmatoarele sindroame:
e oboseala cronica;
e tendinta la insomnie;

21



e Dboli cardio-vasculare: hipertensiune arteriala, schimbari In compozitia chimicad a sangelui,
ischemii cardiace etc. ;
e tulburari ale sistemului imunitar;
= tulburari psihofizice, cum ar fi anxietate, manie, depresie, iritabilitate, greatd, dureri de cap si
nevroza sau psihoza la persoanele cu predispozitie la acestea,
e modificari de comportament, Tn special comportamentul antisocial, cum ar fi ostilitate,
intoleranta, agresivitate, izolare sociala si diminuare a tendintei naturale spre ajutorul reciproc.
Grupurile vulnerabile sunt cele sensibile la zgomot precum: copiii, persoanele in varsta, bolnavi,
persoane cu dificultati auditive sau de vedere si fetusii.

Efecte sociale si economice

Asocierea unora dintre factorii descrisi anterior au transformat multe orase, deteriorand in
cadrul acestora nivelele de comunicare si normele obisnuite de convietuire, conducand la o tendinta a
cetatenilor de a-si fixa resedinta 1n locurile mai putin zgomotoase.

Impreuni cu orasele se abandoneazi stilurile de viatd si de convietuire care au durat milenii,
fard sa existe momentan alte alternative acceptabile. Acest lucru contribuie la reducerea pretului

e ey

lipsa de la locul de munca.

Alte efecte secundare care sunt dificil de estimat sunt productivitatea scazuta a muncii,
diminuarea veniturilor din turism a anumitor orase importante din punct de vedere istoric si economic,
pagube materiale provocate cladirilor de sunetele de frecventa joasa si vibratii etc.

8. Sinteza oficiala a consultirilor publice organizate (Anexa 4)

Sinteza oficiala a consultarilor publice organizate potrivit prevederile art. 8 alin. (8) st alin. (9) din
H.G. 321/2005 privind evaluarea si gestionarea zgomotului ambiental, cu modificérile si completarile
ulterioare;

Modalitati de consultare a documentatiei
Site-ul C.N. A.P.M. S.A. Constanta:

Minuta dezbaterii publice din ...........c.cccccvvnen. (Anexa 4)

9. Informatii privind masurile de reducere a zgomotului aflate in desfasurare si informatii
privind proiectele de reducere a zgomotului aflate in pregatire

Trafic rutier:

Nu sunt in derulare proiecte de reabilitare si modernizare a drumurilor in incinta
Portului Constanta

Trafic feroviar:
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Nu sunt Tn derulare proiecte de reabilitare si modernizare a infrastructurii  retelei
feroviare din incinta Portului Constanta

Zone industriale:

Nu sunt proiecte / programe finalizate sau in derulare privind reducerea
zgomotului

10. Actiuni pe care autoritatile competente intentioneaza sa le ia in urmitorii 5 ani
Principii de reducere a zgomotului

Tn general, atunci cand se fac calcule folosind cartografierea zgomotului, intreaga retea de trafic
trebuie sa fie luata in considerare impreuna cu conditiile de propagare existente.

Proprietatile acustice ale mediului de propagare, in spetd aer, se refera la conditii
meteorologice, cum ar fi viteza vantului si temperatura. Cele mai mari efectele apar atunci cnd acestea
conduc la refractie, adica apare o curbare a cai de sunet. Gradul de refractie este determinata de profilul
de viteza a vantului si variatia temperaturii cu inaltimea. Factorii care determina nivelul de zgomot la
receptor se refera la distanta dintre sursa si receptor, proprietati de mediu, aerul in care sunetul se
propaga, si proprietatile limita care sunt: materialul si profilul solului, inclusiv zgomotul generat prin
reflexii ale obstacolelor.

Tn spatiu liber, sunetul de la o sursa punctiformi se propaga sferic si se dezintegreaza cu 6 dB la
fiecare dublare a distantei de la sursa, in timp ce sunetul de la o sursa linie se propaga cilindric si se
dezintegreaza de 3 dB cu fiecare dublare a distantei. Predictii ale nivelurilor maxime de zgomot produs
de traficul rutier se bazeaza pe un singur vehicul ca sursa de zgomot, in timp ce este necesar a se lua in
considerare ntreaga lungime a drumului care urmeaza sa fie sursa. Prin urmare, nivelul maxim de
zgomot se descompune cu 6 dB la dublarea distantei fata de drum, in timp ce nivelul echivalent
descompune cu 3 dB per distanta, presupunand un drum lung si drept.

Temperatura, umiditatea si Tntr-o masura mai micad presiunea statica influenteaza nivelul de
zgomot. Efectele de atenuare a aerului sunt importante mai ales la frecvente Tnalte. Turbulenta
atmosferica, sub forma de fluctuatii aleatorii Tn viteza a vantului si temperaturii, denatureaza undele
sonore. Efectele pot fi vazute ca risipire de sunet in umbra regiunilor si puterea de reducere este
pozitiva dar interferentd negativa. Aceste efecte sunt importante mai ales la frecvente inalte.

Tn teren plat, atat sunetul direct de la sursa cat si sunetul reflectat la sol poate ajunge la receptor. La
anumite frecvente, sunetul direct si reflectat partial se anuleaza reciproc, si determina un nivel sonor
mai mic. La alte frecvente, cele doua valori de sunet se sustin reciproc, ceea ce face un nivel mai inalt
decét ar fi in cazul in care terenul nu a fost prezent. Zgomotul produs de trafic poate fi:

e unul de inmultire deasupra uni sol acustic tare, cum ar fi asfaltul (doua sunete au valori
adaugate si vor duce in mod normal la o crestere a nivelului de zgomot).

e de anulare reciproca peste un sol moale acustic, cum ar fi un gazonul, cele doua valori se pot
anula pentru o gama destul de larga de frecventa, ceea ce ar duce la un nivel mai scazut.
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Pentru protectie, de exemplu, bariere de zgomot, inaltimea este cea mai importantd proprietate.
Extinderea in partea de sus a barierei imbunatateste efectul acustic. Performanta este atinsa, in general,
in cazul in care bariera este plasata Tn apropierea sursei sau in apropierea receptorului. Este esential sa
se alega materiale acustice absorbante. Tn general, importanta sunetului reflectat poate s apari de la
fatadele urbane de tip canion, de la suprafata barierelor de zgomot, si de la suprafetele caroseriilor de
vehicule, in special in cazul vehiculelor rutiere grele mari si vehiculelor feroviare.

10.1. Masuri generale legate de zgomotul rutier
Tn cazul drumurilor existente, masurile de atenuarea zgomotului se pot imparti in trei tipuri:
a. masuri pentru reducerea zgomotului la sursa ;

b. masuri pentru atenuarea zgomotului pe directia de propagare;
c. masuri aplicate receptorului.

Aceste masuri reduc poluarea fonica fara a afecta circulatia motorizata in sine. Efectele masurilor de
administrare a traficului ca mecanisme de reducere a nivelelor de zgomot va depinde intotdeauna de
fiecare retea rutiera si de locatia specifica de aplicare.

Masura pentru reducerea zgomotului la sursa fezabila drumurilor din incinta Portului Constanta poate
fi:
- Reabilitarea infrastructurii rutiere

- Subiect: Zgomot legat de traficul rutier
- Descriere: reducerea nivelelor de zgomot printr-o mentenanta corespunzatoare a drumurilor

- Reducere estimata a nivelului de zgomot: 0 reducere importantd a zgomotului, intre 3-4
dB(A).

- Costul estimat: Cost mediu de implementare.
- Termen posibil de implementare: mediu
- Posibile limitari: Importanta efectelor asupra traficului.

10.2. Masuri legate de zgomotul traficului feroviar

Tn traficul feroviar, efectele din cauza zgomotului sunt influentate de viteza si lungimea fiecarui
vehicul, precum si de numarul acestora care circula, calitatea platformei, regimul de franare. Calitatea
sabotilor de franare, etc.VVehiculele induc vibratii ale solului mai ales de joasa frecventa. Aceste vibratii
sunt rareori un risc pentru structurile cladirilor, dar pot cauza anxietate, precum si disconfort pentru
populatie.

Tipul structurii si calitatii — incluzand contactul cu materialul rulant.

Optimizarea proiectarii si managementul contactului roata-sind, constituie la nivel tehnic
maxima prioritate pentru reducerea zgomotului deoarece zgomotul generat de frecarea dintre
materialul rulant si sina este principala sursa in cazul trenurilor electrice. Astfel:
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e Pe parcursul suprafetei de rulare a sinei se pot forma ondulatii cu o0 grosime n general intre 30
mm si 80 mm (care pot creste nivelurile de zgomot in jur de 10 - 20 dB(A), nivelurile de
zgomot pot fi reduse printr-o intretinere corespunzatoare a structurii caii de rulare si Thlocuirea
lor periodica.

e 1In curbe cu raza ingusti se ating niveluri de zgomot cu componente tonale ridicate. Sunetele
acute pot fi enervante si rotile pot fi deteriorate, creand mai mult zgomot.

e Sinele sudate in forma continua sunt silentioase mai ales daca adaosul este eliminat iar sina
devine neteda cu o rugozitate buna. Mentinerea rugozitatii si ondulatiilor, in parametrii conform
standardelor, ale suprafetelor de rulare si rotilor prin slefuire periodica, aratd ca in Germania si
alte tari europene, aplicarea acestei masuri a evidentiat ca slefuirea cailor de rulare periodica, la
cca. 1-2 ani, confera si determina cresterea duratei de viata a sinelor, terasamentului si parcului
rulant, astfel, vibratiile induse, ca urmare a trecerii rotilor peste neregularitatile de suprafata si
ondulatii ale sinei, care se propaga catre vehicul si in sind si/sau terasament, producand atat
unde acustice dar si solicitdri dinamice, conduc la scaderea duratei de viatd a componentelor
mecanice.

e Intretinerea sinelor in perfecta stare include garantarea ca traversele de cale ferata sa fie fixate
ferm n balast. Structura de balast permite o absorbtie a zgomotului (de aproximativ 2 dB),
comparativ cu drumurile pe placi, pe care sinele sunt incastrate intr-o placa solida de beton.

e Reducerea vibratiilor pe interfata roata-sina constituie de asemenea o linie de urmat ce conduce
la excitarea in structura vehiculului a unor vibratii sub domeniul audibil sau sub domeniul
frecventelor de rezonanta ale structurii acesteia mult reduse, comparativ cu sinele din segmente
scurte, fixate rigid.

Subiect: Zgomot legat de traficul feroviar.
Descriere: reducerea nivelelor de zgomot printr-o mentenanta corespunzatoare a caii de rulare.
Reducere estimata a nivelului de zgomot: o reducere importanta a zgomotului, intre 3-5dB(A).
Costul estimat: Cost mediu de implementare.
Termen posibil de implementare: scurt
Posibile limitari: Importanta efectelor asupra traficului.

10.3 Masuri legate de zgomotul industrial
Sursele industriale aflate pe teritoriul Portului Constanta cauzeaza depasirea valorii limitd de zgomot
cu pana la 5 dB in vecinatatea portului.

Masuri care pot fi aplicate pentru reducerea zgomotului datorat zgomotului industrial.

Pricipalele surse generatoare de zgomot:
- echipamentele de manipulare a marfurilor,
- trenurile de marfa, minereu etc.,
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- autovehiculele de transport marfa, containere etc.,
- nave la incarcare-descarcare.

a. masuri pentru reducerea zgomotului la sursa

Masuri:

acoperirea componentelor generatoare de zgomot cu izolatii fonice pentru reducerea emisiilor
de zgomot ale structurii;

reducerea vitezei amaplasarii containerelor;

utilizarea echipamentelor de manipulare electrice (de ex.: macarale, stivuitoare) fata de cele
diesel sau diesel - electrice;

construirea fundatilor conforme cu recomandarile producatorilor echipamentelor de manipulare
a marfurilor si inlocuirea componentelor uzate ale acestora;

diminuarea oscilatiilor superficiale (rigidizari / ranforsari) ale echipamentelor de manipulare a
marfurilor;

echilibrarea dinamica a motoarelor care deservesc echipamentele de manipulre a marfurilor;
unde este posibil, evitarea lucrului in terminal pe timpul noptii (permiterea activitatilor pe apa,
dar nu operatiuni pe pamant cu remorchere prin porti);

izolarea fonica a cladirilor cu activitate de fabricatie (autoritatea portuara poate solicita
operatorilor economici implementarea acestei masuri).

Tn mod curent operatorii sunt responsabili pentru masurile de reducere a zgomotului la sursi (ex.
macarale, transportatoare pe sine, transportatoare,) la terminalele si in zonele industriale ale porturilor.

b. masuri pentru atenuarea zgomotului pe directia de propagare
Masuri

planificarea infrastructurii (drumuri, cai ferate) ;

bariere de zgomot care incadreaza drumurile si céile ferate ;

modelarea unor scenarii de impact (studii de impact) ;

modificarea perioadelor orare de lucru ;

respectarea limitelor de viteza reglementata de indicatoare specifice ;

pozitionarea containerelor pe directia zonelor rezidentiale din proximitatea portului ;
repozitionarea portilor de intrare dinspre zonele rezidentiale ;

impadurirea falezei portului avand ca avantaj si Stabilizarea versantilor.

masuri aplicate receptorului
reabilitarea termica a cladirilor din proximitatea portului.s

Masuri pentru reducerea zgomotului din timpul noptii provenit de la port:

— pregatirea operatorilor din port pentru efectuarea activitatilor de incarcare descarcare silentioase,

— crearea unor zone de depozitare astfel incat containerecle depozitate sa formeze un ecran de
zgomot spre zonele rezidentiale. Diferenta intre efectul de ecranare a zgomotului a unui sir de
containere de 3 m, respectiv de 9 m 1ndltime este de 3,3, respectiv 5,3 dB, in functie de distanta de
obiectivul care trebuie protejat,

— organizarea muncii din timpul noptii (intre orele 22-06) astfel incat sa opereze doar macaraua
electricd, incarcatoarele mobile sd nu lucreze in timpul noptii si la sfarsit de saptamana, sau sa lucreze
numai in spatele spatiului protejat de containere.
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10.4. Masuri complementare de reducere a zgomotului

Ferestre cu izolare fonica.

Atunci cand nu exista nici o posibilitate de reducere a nivelului de zgomot prin limitarea sau
reglarea sursei sau de a atenua zgomotul pe calea de raspandire, se impune utilizarea de ferestre cu
izolare fonica prin programemele de reabilitare termica a cladirilor. Acest tip de masuri de izolare
fonica functioneaza numai atunci cand ferestrele sunt inchise si nu au nici un efect asupra zonelor din
afara locuintelor (de exemplu, terase).

Subiect: Zgomot legat de orice tip de sursa.

Descriere: reducerea nivelelor de zgomot la receptor.

Reducere estimata a nivelului de zgomot: o reducere mare a zgomotului, intre 3 - 10dB(A).
Costul estimat: Cost ridicat de implementare.

Posibile limitiri: Pentru ca aceasta abordare sa fie eficientd, Tn procesul de evaluare ar trebui sa
includa masurile de constructie prevazute.

10.5. Metode combinate de reducere a zgomotului, bariere fonice

Pentru a reduce nivelul de zgomot suficient, se pot folosi barierele de zgomot mare de patru
metri pe ambele parti ale drumului. Tn locurile unde s-au aplicat aceste bariere fonice, reactia
rezidentilor la 0 barierd de sunet mare de patru metri in fata usilor a fost una vehementa iar solutia a
fost respinsa categoric in prima faza a consultarilor Graafseweg, Alverna 2010 (Olanda). Obiectivele
stabilite pentru aceste bariere fonice au fost:

1. Se imbunatitesc aspectele legate de mediu, Tn special reduce zgomotul traficului rutier si a
imbunatati calitatea aerului.

2. Se accentueaza zonele "verzi" a zonei inconjuratoare.
3. Se pastreaza aspectul de loc atractiv pentru un trai corect.

4. Se pot imbunatati zonele verzi ale falezei portuare, barierele pot fi acoperite cu pamant, pentru a
permite iarba sa creasca.

5. Planurile durabile pot include, de asemenea, un sistem de plantare de arbori.

Zonele verzi sunt foarte apreciate si in mediul urban. Efectele benefice de ecologizare inseamna
costurile de mentinere a suprafetelor verzi existente care vor ajuta la reducerea zgomotului ambiental
produs de traficul rutier si feroviar si imbunatatirea mediului de sunet perceput.

In raportul Framework Programme (FP7/2007-2013) finantat de Uniunea Europeani sunt
prezentate un set de instrumente ce contin 0 mare varietate de masuri de reducere a zgomotului
ambiental Tn mediu urban. Situatii de zgomot de trafic sunt adesea complexe si 0 singura masura de
atenuare a zgomotului este rareori suficienta. Un instrument de reducere a zgomotului propus poate
duce la scaderea cu 2-3 dB(A)a nivelului de zgomot, deci este nevoie de 0 combinatie adecvata de
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masuri pentru a obtine un efect mai mare. Trebuie remarcat faptul ca majoritatea reducerilor de zgomot
estimate au fost calculate folosind metode numerice avansate, in detrimentul unor masuratori n situatii
reale, deci o incertitudine non-neglijabila este mai mult decat previzibila in mediu real. Pentru a
minimiza aceasta incertitudine, toate metodele de estimare au fost validate fiind aplicate Tn situatii care
sunt cat mai realist posibil. Tn plus, deprecierea in performanta din cauza efectelor meteo a fost estimat
pentru anumite cazuri prin modelarea efectelor vantului. Studiul incurajeaza testarea si evaluarea in
continuare a metodelor de reducere a zgomotului folosind zone verzi.

Bariere conventionale sunt realizate din lemn, metal, sau beton. Cu toate acestea, materialele
alternative pot fi mai eficiente din punct de vedere al costurilor, pot oferi 0 mai buna de reducere a
zgomotului, si pot imbunatati valorile estetice. Exemplele includ materiale reciclate de la industriile si
comunitatile locale precum si materiale naturale, cum ar fi pietre, sol si vegetatie.

Proiectul Framework Programme (FP7/2007-2013) finantat de Uniunea Europeana a dezvoltat
si evaluat mai multe solutii inovatoare de bariere de zgomot, inclusiv bariere cu inaltime mica, bariere
usoare la poduri, barierda de vegetatie, si vegetatiec de pamant de diferite structuri. S-a testat, de
asemenea, un nou tip de barierd, numita bariera fonica cristal, care constd din un set de cilindri
structurati intr-un mod care pot reduce zgomotului in regiunile de frecventa specifice.

Tn mod ideal, un material absorbant de zgomot poros ar trebui si aiba 0 impedanti apropiati de
cea a aerului, pentru a preveni reflectii, oferind in acelasi timp o mare atenuare. Aceste doua cerinte
sunt dificil de realizat din materialele omogene, si poate fi mai usor de realizat in materiale stratificate
sintetice. Probele din material polimeric reciclat cu structura stratificatd s-au produs Tn cadrul
proiectului de imbunatatire a capacitatii de absorbtie a zgomotului s-a constatat ca acestea pot reduce
nivelul de zgomot cu 20-40%.

Cercetarile proiectului  Framework Programme (FP7/2007-2013) finantat de Uniunea
Europeana privind nivelul si capabilitatea de absorbtie a sistemelor formate din sol si plante sugereaza
ca nivelul de absorbtie a solului este controlat in mare masura de tipul de solului si cantitatea de
umiditate. Un strat de densitate joasa de sol dezvoltat n cadrul proiectului afiseaza un coeficient de
absorbtie acustica dependent de frecventa aproape de cea a unui strat de vata de sticla de aceeasi
grosime.

Prezenta de frunze, pe o suprafata mare pot imbunatati considerabil absorbtia acustica ntr-o
gama larga de frecvente. Sporirea absorbtie acustica depinde de tipul de planta, cantitatea de frunze pe
planta, si totala suprafata foliata intr-o unitate de volum. Un perete verde care contine sol de joasa
densitate ofera o alternativa la mai multe tipuri conventionale de bariere acustice, variind in special in
joasa si inalta frecventa. Conceptul cheie este de a furniza un panou continuu mediu stabil si poros,
fabricat din deseuri (de la textile, constructii, si industriile producatoare), care sustine plante ce pot
asigura o absorbtia acustica, au 0 retentie de apa, si pot modifica climatului local prin intermediul
transpiratiei plantelor.

Barierele de zgomot cu inaltimi mici sunt acele bariere ale caror latime si inaltime nu depaseste

1 m, si reduc zgomotul de rulare de la masini sau tramvaie. Astfel de bariere pot fi utilizate in zonele

urbane cu densitate mare de locuitori pentru a proteja pietoni de zgomot in apropierea drumurilor sau
sine.
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Pentru a avea un efect semnificativ barierele cu indltime mica trebuie sa fie situate cat mai
aproape de sursa ce genereaza zgomot. Acest lucru este posibil in situatii cu viteza de trafic limitata,
cum ar fi centrele oraselor. Tntr-un spatiu deschis, 0 bariera dreaptd nu mai mare de 1m realizata dintr-
un amestec de 40 cm, la nivel de fibre naturale si minerale, materiale cu un miez rigid, instalat de-a
lungul a doua benzi rutier poate reduce potential zgomotul traficului rutier cu aproximativ 9 dB (A), in
comparatie CU O situatie neprotejata, intr-o regiune aflata la 2-5 m in spatele barierei, inaltimea
receptorului fiind 1-3 m.

Tn cazul unui gabion standard de 1m din pietre 15-20 cm, dimensiuni de-a lungul unui drum
urban cu doua benzi, reducerea zgomotului este 3-8 dB (A), Th comparatie cu un drum fara bariera de
protectie, pentru un receptor situat la 2-50 m in spatele barierei si 1-5 m deasupra solului. Tnlocuirea cu
pietre si argila va atenua sunetul suplimentar (A).

Subiect: Zgomot legat de orice tip de sursa.

Descriere: reducerea nivelelor de zgomot la sursa.

Reducere estimata a nivelului de zgomot: o reducere mare a zgomotului, ntre 3 si 10 dB(A).
Costul estimat: Cost mediu de implementare.

Posibile limitiri: Pentru ca aceasta abordare sa fie eficientd, Tn procesul de evaluare ar trebui sa
includa masurile de constructie.

10.6. Numiirul de persoane expuse la valori ale Lzsn si Ln dupa aplicarea masurii

Valoarea procentuala de Numar persoane expuse la
Nivel reducere a populatiei afectate valori ale Lzsn/Ln dupa
Sursi reI(\j/S dupa aplicarea masurii aplicarea masurii
, '(;rrnszt Tip misuri cere Lzsn [50- |55 |60- |65 | 70- |50- |55 |60- |65 |70-
g dB(A) Ln 54 59 |64 |69 |74 54 59 |64 69 |74
45- | 50- | 55- | 60- | 65- | 45- |50- | 55- | 60- | 65-
49 54 |59 |64 |69 49 54 | 59 64 | 69
; Reabilitarea Lzsn 43 12 18 5 2 0 4443 | 1106 0 0
= infrastructurii 2-3
. rutiere Ly 37 |12 | 14| 3 | 1 |4205 (2274 0 | O | O
3 infrastructurii 3-4
e feroviare Ly 40 |14 |16 | 6 | 2 [280| 0| 0 [0 | O
Utilizarea
echipamentelor de Lssn 62 | 17 | 27 | 18 | 6 0 |799| © 0|0
< manipulare
= electrice (de ex.: 4
3 macarale,
= SthUltoaf(_?) fata Ly 38 14 | 16 5 3 1353 | O 0 0 0
de cele diesel sau
diesel - electrice

29




11. Strategii pe termen lung

Tn continuare se prezinti abordarile principale care trebuie luate in considerare in cadrul unei
strategii pe termen lung pentru reducerea zgomotului:

- achizitionarea de echipamente cu piteri de zgomot reduse,

- Tnainte de introducerea unor noi activitati in zonele portuare sa se realizeze studii de impact astfel
ca zgomotul generat de acestea, suprapus peste zgomotul existent sa nu produca despasiri in zona
mediului Tnconjurator, zona locuitd, avand ca avantaj aplicarea imediata a unor masuri de atenuare a
zgomotului.

12. Informatii financiare (daca sunt disponibile): bugete, evaluarea cost-eficienta, evaluarea cost-
profit

Pentru a se face o evaluare a costurilor acestor masuri este imperios necesar sa se cunoasca care sunt
actiunile ce vor fi intreprinse de autoritatile competente, C.N. A.P.M. S.A. Constanta si operatorii
portuari ca potentiali poluatori, pentru implementarea masurilor de reducere al zgomotului.

13. Prognoze privind evaluarea implementarii si a rezultatelor planului de actiune

In functie de masurile care vor fi implemntate se va putea face o prognoza privind rezultatele
planului de actiune.
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